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Que ha Significado el Sacramento del Matrimonio 

en Mi Vida 
 

Objetivo: 

Hacernos concientes del valor tan importante que tiene el Sacramento del 

Matrimonio. Que esta charla tenga un impacto en todos nosotros y que sea de 

motivación e inspiración para aquellas parejas que no estén casadas por la Iglesia, 

para que lo consideren y que los que estemos Sacramentados nos esforcemos por 

vivir nuestro sacramento plena y apasionadamente. 

 

I. Oración y Bienvenida calurosa. 

 

II. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

Comparte ¿Cómo veías el Sacramento del Matrimonio en tu niñez? 

 

Mentalidad: Recordando mi niñez cual fue la influencia que recibí de mi familia 

respecto al Sacramento del Matrimonio, como veías el matrimonio de tus padres, 

de tus tíos y familiares, etc. Cuales fueron sus consejos, veías algo en alguna pareja 

que te inspira, su ejemplo y donde o cuando me di cuenta de lo que significaba el 

Sacramento del matrimonio. Por ejemplo en la doctrina, acudiendo a una boda, si 

fue ese el caso. 

 

III. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

¿En tu adolescencia que influencia tuviste acerca del Sacramento del Matrimonio? 

 

Mentalidad: Menciona si lo que escuchabas acerca del Sacramento del Matrimonio 

te afecta positiva o negativamente. Tal vez esta influencia la adquiriste en la 

Iglesia, en tu casa, con familiares, amigos, escuela, etc. 

 

IV. Lectura Bíblica: Mateo 19: 5-6 

 

a) Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

Comparte. ¿Cómo me siento yo al escuchar este mensaje? 

 

V. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

En tu FDS que experimentaste al escuchar la charla de “Matrimonio como 

Sacramento” 
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Mentalidad: Esta charla se presenta el domingo en la mañana y es cuando tenemos 

nuestro 70/70. 

 

VI. Compartir (El y Ella 5 min. total) 

¿De que forma estamos siendo un signo visible de  la luz de Cristo a través de 

nuestro Sacramento? 

 

Mentalidad: Como Sacramento estamos llamados a ser un ejemplo vivo del Amor 

de Dios [ara la Iglesia. Somos atentos, amorosos, respetuosos el uno con el otro. 

Nos cuidamos y nos apoyamos en nuestras decisiones  y nuestras caídas. Nos 

amamos en las buenas y en las malas, en la salud y en la enfermedad. Como 

sacramento estamos siendo luz para el mundo entregándonos a los demás 

incondicionalmente. 

 

VII. Dialogo 10+10: 

¿Cómo puedo dejar que otros vean el amor de Cristo a través de nuestro 

Sacramento? ¿CMSCMR? 

 

VIII. Compartir Abierto: 

¿Comparte algo positivo que te sucedió al escuchar esta charla, comprate tus 

sentimientos? 

 

IX. Oración final: 
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